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Vorbereitet auf die Klimakrise Wir gestalten die Energiewende

Liebe Interessierte,

im KEM & KLAR! Newsletter fiir Mai und Juni finden Sie Informationen Uber:

e Termine und zukiinftige Veranstaltungen
o Informationen zu aktuellen Férderungen

e Beitrag zu NEOPHYTEN

o Nachberichte der letzten Veranstaltungen

Eine bessere Auflosung dieses Newsletters finden Sie hier:
https://klima-mittelkaernten.at/ossiacher-see/aktuelles/newsletter/

WORKSHOP: HITZESCHUTZ KOCHEN - Bodensdorf

é{a‘?ﬁ' 'a + > @ LREGIONAL
1 ; : MtNAG[M[NT
~ e LS mittelkdrnten

19. Mai 2026 | 17-20 Uhr

KOCHWORKSHOP
e Erfrischend kochen & essen
¢ Gesund durch die Hitze

Probesaal der VS Bodensdorf i ‘ 3

10. Oktober Str. 3 " ; 4
9551 Bodensdorf = =
Eingang Turnhalle Stgd

’emmm
KOSTENLOS

Kostenloser Kochworkshop! Ein kurzer Impulsvortrag zeigt,

In diesen Workshop erfahren Sie, wie Sie sich mit

einfachen MaBnahmen den Alltag bei Hitze * welche Lebensmittel eine kUhlende Wirkung

angenehmer gestalten zu konnen. haben,
* wie Sie Ihren Korper durch bewusstes Essen
a Im Anschluss zum Impulsvortrag wird gemeinsam unterstitzen kbnnen
| gekocht und verkostet - leichte, erfrischende * und welche kleinen Verhaltensanderungen helfen,
| Gerichte, die nicht nur schmecken, sondern auch besser mit Hitze umzugehen
guttun. Natirlich gibt es alle Rezepte auch zum
Mitnehmen

Anmeldung unter: +43 664 / 12 76 796

@, KLAR! Ossiacher See Gegendtal | Unterer Platz 10 | 9300 St. Vait/Glan .
@Y 1366312 76 7961 jenner plosschoerger@mitelkaarntenat www.klima-mittelkaernten.at

Dieses Projeki wird aus Mitteln des Klima-und Energiefonds gefordert und im Rahmen des Programms KLAR!
Kimawandel-Anpassungsmodeliregion” durchgefuhrl. Projekttrager ist die RM Regionaimanagement Mittelkamien GmbH
Milghedsgemeinden: Arriach, Ossiach, Steindorf am Ossiacher See, Treffen am Ossiacher See



https://klima-mittelkaernten.at/ossiacher-see/aktuelles/newsletter/

»MACH WAS DRAUS” — Aktionstag zur Nachhaltigkeit

R O e
KLARY mittelkarnten

Mach was draus!

Aktionstag zur Nachhaltigkeit

EINT RITT
KOSTENLOS

Die Mittelkarntner KEMs und KLAR!s laden herzlich zum Umwelt-Aktionstag fiir die ganze Familie ein.

Kommen Sie vorbei und besuchen Sie die spannenden Stationen zu:
Reparieren & Auffrischen (Repair Café & Fahrrad-Check)
Tauschen & Kreativsein (Flohmarkt & Upcycling-Workshops)
Vorsorge & Natur (Krisensicherheit & Biodiversitat)

Kulinarik (Regionale Partykiiche)

v Alle Programmpunkte im Detail auf der nachsten Seite

Mach was draus! z0.mai 2026 | 10-16 Uhr
Dorfgarten Bodensdorf | Bahnhofstrafde 6 | 9551 Bodensdorf




VORTRAG & EXKURSION: WALD IM WANDEL
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03. Juni 2026 | 10-15 Uhr

WALD im WANDEL:

Zwischen CO:z Speicher,
Klimawandelanpassung und Holznutzung

FAST Ossiach
. Dssiach 21 -
o 9570 Ossiach

TEILNAHME
KoSTENLOS
NATUR
Kostenloser VORTRAG und EXKURSION! In unserer Veranstaltung gehen wir diesen Fragen auf
den Grund. Experte DI Hans Zdscher zeigt auf, warum
eine gezielte und standortgerechte Baumartenwahl der
Schliissel fiir einen resilienten Wald der Zukunft ist.
Ablauf:
10:00 - 12:00 Uhr: Vortrag im Seminarraum der FAST
« CO2 Bilanz des Waldes im Faktencheck.
o Welche Baumarten sind fit fiir die Zukunft?
¢ Umstieg auf Biomasse - noch klimafreundlich?
12:00 - 13:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
13:00 - 15:00 Uhr: Exkursion in den Lehrwald

Unser Wald steht heute an einer entscheidenden
Schnittstelle: Er ist wertvoller CO2-Speicher,
Lebensraum und zugleich Lieferant fiir den
wichtigsten heimischen erneuerbaren Energietrager
- die Biomasse. Doch wie bleibt der Wald angesichts
steigender Temperaturen und
Extremwetterereignisse ,klimafit“? Und wie kann
die Forstwirtschaft so reagieren, dass Klimaschutz
und Holznutzung keine Gegensatze bleiben, sondern
sich gegenseitig verstarken?

ANMELDUNG unter:

:’ KLAR! Ossiacher See Gegendtal | Unterer Platz 10 | 9300 St. Veit/Glan

+43 664/ 12 76 796 | jennifer.ploeschberger@mittelkaernten.at www.klima-mittelkaernten.at

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima-und Energiefonds geférdert und im Rahmen des Programms KLAR!

Klimawandel-Anpassungsmodeliregion® durchgefihrt Pr();eekllr.ng:r ist die RM Regionalmanagement Mittelkarnten GmbH

Mitgliedsgemeinden: Arriach, Ossiach, Steindorf am Ossiacher See und Treffen am Ossiacher See




Workshop ,KUHL UND FRISCH ESSEN und KOCHEN“ OSSIACH
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11. Juni 2026 | 17-20 Uhr

KOCHWORKSHOP
e Erfrischend kochen & essen
e Gesund durch die Hitze

Erlebnishad Ossiach
Ossiach 6

9570 Ossiach

Bei Schlechtwetter: /
Mehrzweckraum Feuerwel

Kostenloser Kochworkshop! Ein kurzer Impulsvortrag zeigt,

In diesen Workshop erfahren Sie, wie Sie sich mit ; ) < y
einfachen MaRnahmen den Alitag bei Hitze o welche Lebensmittel eine kihlende Wirkung

angenehmer gestalten zu kénnen. haben,

e wie Sie Ihren Korper durch bewusstes Essen
Im Anschluss zum Impulsvortrag wird gemeinsam unterstitzen kdnnen
gekocht und verkostet - leichte, erfrischende « und welche kleinen Verhaltensanderungen helfen,
Gerichte, die nicht nur schmecken, sondern auch besser mit Hitze umzugehen
guttun. Natirlich gibt es alle Rezepte auch zum

Mitnehmen NUR mit Anmeldung unter: ossiach@ktn.gde.at



REPAIR CAFE, TAUSCHBORSE & WORKSHOPS TREFFEN
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RE-USE AKTIONSTAG

Sportanlage Treffen
Sportplatzweg 2
9521 Treffen
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Kostenlose Reparaturen, Workshops und Tauschborse
REPAIR CAFE: Bringen Sie Ihre kaputte Gegenstande mit - von Radios Gber
Kichengerate bis zu Gartengerate. Expert:innen vom Verein ,Reparatur Initiative®
helfen beim Reparieren.

UPCYCLING WORKSHOP “Klingende Krautertopfe”:
Aus alten Aludosen entsteht ein kreatives Windspiel, das gleichzeitig als Krautertopf
dient. Einfach mitmachen, mitnehmen - perfekt fir Balkon, Garten oder Fensterbank.

“VON DER WIESE AUF DEN TELLER": Essbare Wildkrauter aus unserer Region lﬂ
entdecken und zubereiten! Brennnessel, Giersch, Lowenzahn und Spitzwegerich EINTR
werden zu Aufstrichen, Salaten und Sommergetranken. Mit Verkostung! KOSTENLOS

TAUSCHBORSE: Bringen Sie Kleidung und Bucher mit- tauschen statt kaufen! Bitte
nur Dinge in gutem Zustand mitbringen und Ubriggebliebenes wieder mitnehmen.

KEM Ossiacher See Gegendtal | Unterer Platz 10 | 9300 St.Veit/Glan ” 4
+43 664/12 76 796 | jennifer.ploeschberger@mittelkaernten.at www.klima-mittelkaernten.at

Dieses Projekt wird aus Mittein des Klima- und Energiefonds gefordert und im Rahmen des Programms _Klima- und
Energie-Modeliregionen® durchgefuhrl. Projekiirager ist die RM Regonalmana%mom Mittelkarnten GmbH.
Mitghedsgemeinden: Armiach, Ossiach, Steindorf am Ossiacher See, Treffen am Ossiacher See




Workshop: HITZESCHUTZ KOCHEN — Treffen

KOCHWORKSHORP -

Erfrischend essen — gesund durch die Hitze

Der Sommer bringt Sonne, gute Laune — und oft auch ganz schén hohe
Temperaturen. Wenn die Hitze driickt, ist es wichtig, auf unseren Korper
zu achten. Neben richtiger Kleidung und ausreichend Fliissigkeit spielt
auch die Erniihrung eine entscheidende Rolle.

Bei unserer Veranstaltung , Erfrischend essen — gesund durch die Hitze* erfahren Sie, wie
Sie mit einfachen MaBnahmen den Alltag bei Hitze angenehmer gestalten kénnen.
Ein kurzer Impulsvortrag zeigt,

* welche Lebensmittel eine kiihlende Wirkung haben,

* wie Sie lhren Korper durch bewusstes Essen unterstiitzen konnen,

¢ und welche kleinen Verhaltensinderungen helfen, besser mit Hitze umzugehen.

Im Anschluss wird gemeinsam gekocht und verkostet — leichte, erfrischende Gerichte, die
nicht nur schmecken, sondern auch guttun. Natiirlich gibt es alle Rezepte zum Mitnehmen,
damit Sie die Ideen zuhause gleich ausprobieren kénnen.

TERMIN: 19. Juni 2026 | 15:30 - 18:00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: NMS Gegendtal

GerlitzenstraBe 26, 9521 Treffen
REFERENTIN: Bee Moser, Erniihrungsexpertin

Um Anmeldung wird gebeten: treffen@kitn.gde.at oder 04248/2805-11

Die Veranstaltung findet auf Initiative der Gesunden Gemeinde® Treffen am Ossiacher See in Kooperation mit dem Gesundheitsland

Karnten statt und wird vom Land Kérnten finanziell unterstitzt,
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds geférdert und im Rahmen des Programms ,KLAR! Ossiacher See Gegendtal*

durchgefthrt. Projekttrager ist die RM Regionalmanagement Mittelkarnten GmbH.
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www.treffen.at




WORKSHOP: NEOPHYTENRODUNG - Bleistatter Moor & Westbucht Annenheim
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22. und 29. Juni 2026 | 08:30-11:00 Uhr

WORKSHOP NEOPHYTEN

* Was sind Neophyten?
e Warum sind sie Problematisch?

L]
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Kostenloser WORKSHOP:
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Gebietsfremde Pflanzen verdrangen heimische
Arten und gefahrden unsere Okosysteme. Nach
einem kurzen Einfhrungsvortrag zu Erkennung und

Am 22. Juni treffen wir uns um 08:30 Uhr beim
Parkplatz 5 - Bleistatter Moor LandesstrafRe (Parkplatz
Slowtrail) und gehen dann zu den betroffenen Flachen.

Entfernung invasiver Neophyten werden wir

gemeinsam aktiv und befreien betroffene Flachen Am 29. Juni treffen wir uns um 08:30 Uhr beim
von den unerwlnschten Gasten - also die Parkplatz des CampingBeach in Annenheim und
Neophyten. Mit Mag. Ulrike Knely vom Verein begeben uns dann in das Schutzgebiet Westbucht.
NaTourErleben

Ausblick Juli & August:

Wanderung zur Kandelaberfichte: 05. Juli
Wanderung: GroRe Runde Finsterbach: 26. Juli

WANN & WO

Kostenlose Klima- und Energiesprechstunden-

Die KEM und KLAR! laden alle Interessierten zu kostenlosen
Beratungsstunden ein. Dort erhalten Birger:innen praktische
Tipps und Informationen zu Energie, Férderungen und
Klimawandelanpassung.

Schwerpunkt Themen fiir die ndchste Sprechstunden:

e  Forderberatung zu Klima, Energie und Biodiversitat
e Hitzeschutz: Wie schiitze ich mich an heiRen Tagen
o Neophyten —JETZT die Augen offen halten

Termine:
Gemeindeamt Ossiach:
Dienstag 26. Mai und 23. Juni, 09:00 —12:00 Uhr

Gemeindeamt Steindorf/Bodensdorf:
Mittwoch 27. Mai und 24. Juni, 08:00 — 10:00 Uhr

Gemeindeamt Arriach:
Mittwoch 27. Mai und 24. Juni, 10:30 — 13:00 Uhr

Gemeindeamt Treffen:
Dienstag 19. Mai und 16. Juni, 08:00 — 10:30 Uhr
Mittwoch 27. Mai und 24. Juni 14:00 — 15:30 Uhr



Forderungen

Photovoltaik
Liebe Gemeindebiirger:inenn,

die Landesférderungen fiir Photovoltaikanlagen und Speicher haben sich mit Jahresbeginn wieder gedndert. Anbei mochte ich
einen kurzen Uberblick tiber die
Neuheiten geben:

Férderung Mehrwohnbau PV inkl. Speicher:
e Hier gibt es derzeit einen Baukostenzuschuss bis max. 50%.
e Forderhdhe Photovoltaik mit Speicher: Maximal 3.000€ bei Ein- und Zweifamilienwohnobjekten + 1.500€ fiir jede
weitere Einheit im mehrgeschossigen Wohnbau
e  Mit Bundesférderung kombinierbar
e  Auch durch Gemeinden, die im Besitz eines Mehrwohnbaus sind, einzureichen

Forderung flr Betriebe:
e  Baukostenzuschuss bis max. 45%
e  Bis zu 200€ pro kWp, max. Férderhéhe 500.000€
e Speicher kann zusatzlich mit 275€ pro kWh geférdert werden (maximal 10 kWh, 2.750€)
e  Weitere Forderungen werden in die Férderhéhe miteinberechnet

Die gesamten Informationen und Férderrichtlinien fir Photovoltaik und Speicher im Jahr 2026 finden Sie unter:
https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=119&subthema=120&detail=1292

Bei Fragen stehe ich sehr gerne zur Verfligung!

Abfallvermeidung

Klima- und Energie
Modellregionen
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Gerate-
Retter-
Pramie

UPDATE =
OUT NOW

Seit 12. Jéanner 2026 ist es moglich die Gerate-Retter-Pramie
einzureichen. Durch diese |Initiative koénnen 50%  der

Reparaturkosten gespart werden. Mehr Informationen unter:

www.gerate-retter-pramie.at



https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=119&subthema=120&detail=1292

Neophyten
Achtung: Invasive Neophyten bedrohen unsere Natur

Mit dem Friihling breiten sich auch invasive Neophyten aus. Diese gebietsfremden Pflanzen verdrangen heimische Arten,
schadigen Bauwerke und kénnen die Gesundheit gefahrden. Da sie keine natiirlichen Feinde haben, ist lhre Mithilfe bei der
Einddmmung gefragt.

Die ,,Hauptdarsteller” im Uberblick
Hier sind vier invasiven Neophyten, die auch in unserer Region vermehrt auftreten:

1. Japanischer Staudenknéterich

Gefahr: Verdrangt Ufervegetation und
fordert Erosion. Entfernung: Vor der Blite (Mai/Juni) knapp Gber
dem Boden ausreiBen.

3. Kanadische und Riesen-Goldrute

Gefahr:  Uberwuchert Blumenwiesen und raubt Insekten die Nahrung.
Entfernung: Vor der Samenreife (Juli) mitsamt Wurzeln ausreilen oder ;
mehrfach tief abmahen i
(links: mit Blite / rechts: ohne Bliite)

4. Riesen-Barenklau
B 2 Gefahr: Pflanzensaft verursacht bei Sonnenlicht schwere Verbrennungen!
Entfernung: Nur mit Schutzanzug! Wurzelstock tief ausstechen. Falls auf

Offentlichen Flichen entdeckt = Gemeinde oder KLAR! Managerin kontaktieren.
(links: mit Bltite = JETZT ENTFERNEN / rechts: ohne Bliite)

5. Der Kirschlorbeer
Der Kirschlorbeer breitet sich durch VogelfraR unkontrolliert in unseren heimischen Waldern aus. Dort verdrangt er durch seinen
dichten, immergriinen Wuchs die lokale Flora und bietet heimischen Insekten kaum einen 6kologischen Nutzen. In der Schweiz ist
er bereits verboten. Bitte verzichten Sie beim Neupflanzen auf den Kirschlorbeer und setzen Sie auf heimische Alternativen wie
Hainbuche, Liguster oder Kornelkirsche.




Nachberichte

Workshop Regional Kochen

Anfang Marz 2026 fand in der MS Gegendtal ein Workshop unter dem Titel ,Regional genieRen” statt. Gemeinsam mit Caroline
Holleis der Greilerei Rasch in Bodensdorf, die den Workshop leitete widmeten sich die Teilnehmerinnen der Frage, wie
bewusstes Einkaufen und regionale Kiiche Hand in Hand gehen. Ein zentraler Fokus der Veranstaltung lag auf der historischen
Einordnung regionaler Essgewohnheiten. Die traditionelle Karntner Osterjause diente dabei als Paradebeispiel fir gelebte
Nachhaltigkeit. In friiheren Zeiten entstand diese Tradition aus der reinen Notwendigkeit heraus: Es wurde konsumiert, was der
eigene Hof und die Region zu dieser Jahreszeit boten.

Was heute unter Begriffen wie ,,saisonaler Konsum“ oder ,Low Carbon Diet” modernisiert wird, war damals schlichter Alltag.
Der Verzicht auf lange Transportwege, kiinstliche Konservierung und unnétigen Verpackungsmiill war durch die geografische
Gegebenheit vorgegeben. Der Workshop zeigte auf, wie dieses bewusste Haushalten mit Ressourcen in die moderne Lebenswelt
Ubersetzt werden kann, um aktiv zum Klimaschutz beizutragen.

Neben der Theorie zum regionalen Einkauf erhielten die Teilnehmerinnen praktische Tipps fiir die Planung und Auswahl
heimischer Produkte fir die Osterkliche. Den Abschluss bildete das gemeinsame Backen und Kochen einfacher, schmackhafter
Gerichte.

Workshop Waldgarten

Der Klimawandel fordert auch neue Wege in der Gartengestaltung. Dass das Interesse an nachhaltigen und essbaren
Landschaften riesig ist, zeigte der Auftakt der Workshopreihe ,Waldgarten — essbare Landschaften gestalten” der KLAR!
Ossiacher See Gegendtal. Unter der Leitung von Mag. Ulrike Knley vom Verein ,NaTour Erleben” tauchten die Teilnehmer:innen
in die Welt der 6kologischen Vielfalt ein.

Aufgrund der enormen Nachfrage war der erste Termin mit 15 Teilnehmer:innen restlos ausgebucht. Die Teilnehmer:innen
lernten die wichtigsten Grundlagen kennen, um den Wald als Vorbild fiir den eigenen Garten zu nutzen — von den verschiedenen
Schichten Uber natiirliche Kreisldufe bis hin zur Standortplanung. Da das Interesse die Erwartungen weit Gbertroffen hat, wurde
ein Zusatztermin fur den ersten Teil des Workshops (Grundlagen & Planung) am 26. Marz eingeschoben. Auch hier zeichnet sich
ein voller Erfolg mit 12 angemeldeten Personen ab.

Am 22. April folgte der zweite regulare Teil der Reihe. Dabei liegt der Fokus auf der praktischen Umsetzung: Pflanzenauswahl:
Welche Bdume, Straucher und Krauter eignen sich fiir den Waldgarten? Vielfalt: Einsatz von essbaren, robusten und
mehrjahrigen Pflanzen. Praxis: Kombination der verschiedenen Pflanzenschichten und Tipps zur langfristigen Pflege.




Repair Cafe Ossiach
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Veranstaltung Pioniergehdlze

Am 9. April 2026 versammelten sich 40 Teilnehmer*innen — darunter eine Klasse der LFS Althofen —im Kultursaal Gnesau zu
einer spannenden Fachveranstaltung tiber Pioniergehdlze, Schutzwald und Hangstabilitat.

Nach den Vortragen von:

DI Johann Zoscher (FAST Ossiach): Pioniergehdlze wie Birken, Weiden, Pappeln und Erlen als schnelle Stabilisatoren flr
schwierige Boden.

DI Peter Hinteregger (WLV): Funktionen des Schutzwaldes gegen Naturgefahren.

MSc Dieter Tanner (Land Karnten): Massenbewegungen, Ursachen von Hangrutschen und Grenzen biologischer MaRnahmen.
gingt es nach einem gemeinsamen Mittagessen in die Praxis-Exkursion im Gortzgraben:

-2019er Hangrutsch durch Starkregen — ohne Humus kein Wald-Nachwuchs moglich.

-Holzernte-Flache: Setzlinge rutschen nach oder fallen dem Wildverbiss zum Opfer.

-Bachabwirts: Kleinere Rutsche + StraRensicherung mit Holzpfahlen.

Fazit: Pioniergehdlze sind super Starthelfer, aber bei fehlendem Boden oder tiefen Scherflachen braucht’s smarte Kombi-
Lésungen.

Vielen Dank an die Vortragenden, an Herrn Birgermeister Stampfer und alle Beteiligten aus der Gemeinde.




Fahrrad- Fit-Tag Treffen

Am 28. April verwandelte sich der Marktplatz in Treffen in eine mobile Werkstatt. Zahlreiche Biirger:innen nutzten das
kostenlose Service-Angebot der Gemeinde und der KEM Ossiacher See Gegendtal, um ihre Fahrrader fachméannisch Gberprifen
zu lassen.

Insgesamt konnten 12 Fahrrader erfolgreich instandgesetzt werden. Zu den durchgefiihrten Arbeiten gehorten unter anderem:
Der Austausch abgenutzter Bremsblécke, Olen der Ketten, allgemeine Funktionspriifungen uvm.

Der Experte sorgte dafiir, dass die Rader plinktlich vorm , Ossiacher See autofrei” am darauffolgenden Sonntag wieder sicher
einsatzbereit waren. Erst der einsetzende Regen zwang uns plinktlich um 17:00 Uhr zum Zusammenpacken — aufgrund des
groBen Interesses hadtten wir ansonsten gerne noch weitergearbeitet.

Fahrrad-Fit-Tag Ossiach mit E-Bike Kurs

Am nachsten Tag (29.04.) fand dann der Radreparatur Service mit E-Bike Kurs in Ossiach statt. Es konnten weitere 17 Rader
repariert werden. Gleichzeitig lief ein E-Bike Kurs iber die Biihne.

Die Teilnehmer:innen lernten Wichtiges {iber die StVo und konnten bei praktischen Ubungen ihr Kénnen am (E-) Bike
verbessern.

Hinweis: Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, antworten Sie auf diese E-Mail mit ,ABMELDUNG
NEWSLETTER".



